页眉左
页眉中
页眉右

居中的大标题
1. 章节1
章节1的内容，一段话
1.1. 章节1.1

章节1.1的内容，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，有点长，，有点长，，有点长，，有点长，………………… 
1.2. 章节1.2

下面是表格3x3
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页脚内容

